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Sfida: Taglia i costi fissi
Rivedi abbonamenti,
bollette e assicurazioni
per trovare tariffe

migliori.
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Sfida 'Zero spese extra’
Evita spese superflue per
4 settimane,
concentrandoti su cio
che & essenziale.

Sfida: Riduci i costi di
trasporto

Usa mezzi pubblici,
carpooling o alternative
ecologiche per risparmiare

carburante.

Sfida: Pulisci le finanze
digitali

Elimina app o abbonamenti
che non usi e controllai
pagamenti ricorrenti.

Calendario del
Risparmio Consapevole

IMArRZ0

Sfida: Meal Prep e spesa
intelligente

Prepara pasti in anticipo
per ridurre sprechi e

risparmiare sulla spesa
alimentare.

Sfida: Organizza vacanze
low-cost

Pianifica vacanze
economiche sfruttando
sconti o esperienze locali

gratuite.
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Sfida: Acquisti pianificati
Prepara una lista per gli
acquisti natalizi e stagionali,
sfruttando sconti.

Sfida: Risparmia sull'energia
Riduci consumi di energia e
acqua con accorgimenti
pratici.

Sfida: Black Friday
intelligente

Usa il Black Friday con un
budget e una lista chiara
per evitare spese inutili.
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Sfida: Decluttering
finanziario

Vendi o dona oggetti
inutilizzati per liberare spazio
e guadagnare.

Sfida: Sfida del barattolo
Metti da parte una somma
giornaliera per accumulare
risparmi rapidamente.

Sfida: Doni low-cost e
DlY

Crea regali fai-da-te o
economici ma

signiﬁcativi per Natale.
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